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Pròleg

En els darrers anys hem sigut testi-
monis d'un augment significatiu de 
la presència i rellevància de l'esport 
femení en els mitjans de comunica-
ció. Aquesta importància creixent 
ha obert pas a un debat fonamen-
tal sobre la necessitat d'un tracta-
ment informatiu equitatiu i just per 
a les atletes i equips femenins. Per 
a abordar aquesta qüestió i fo-
mentar la igualtat en la professió 
periodística, la Unió de Periodistes 
Valencians i Teika han volgut im-
pulsar un manual que busca orien-
tar els professionals actuals i futurs 
en aquest àmbit. 

Les fites esportives d'atletes i 
equips femenins desperten l'interés 
d'un públic cada vegada més am-
pli. No obstant això, aquest prota-
gonisme de l'esport femení també 
ha posat de manifest la falta d’un 
manual d’estil per a un correcte 
processament informatiu. 

Malgrat els avanços, la professió 
periodística encara comet errors 
en el tractament de l'esport fe-
mení. Els estereotips de gènere, la 
falta de visibilitat i la subrepresen-
tació de les atletes i equips feme-
nins són alguns dels desafiaments 
als quals s'enfronta el periodisme 
esportiu d'aquest àmbit. 

És essencial destacar que tant els 
mitjans de comunicació com les 
atletes i clubs comparteixen res-
ponsabilitats en la millora del trac-
tament de l'esport femení. D'una 
banda, alguns mitjans no han 
adaptat els seus enfocaments i 
continguts per a reflectir el creixent 
interés en l'esport femení i els seus 
protagonistes. Trencar amb es-
tereotips i prejudicis de gènere 
requereix un compromís ferm per 
part de periodistes i editors. 

D'altra banda, moltes atletes i 
clubs encara no han aconseguit 
una plena professionalització. Això 

El tractament de l’esport fe-
mení en els mitjans de comu-
nicació: un manual per a la 
igualtat informativa. 
─
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pot dificultar l'accés a informa-
ció actualitzada i comunicacions 
adequades per part dels mitjans. 
La falta de recursos i suport per a 
la promoció i visibilitat dels esports 
femenins també pot contribuir a la 
bretxa informativa. 

Davant aquests desafiaments, 
aquest manual pretén desenvolu-
par l'impuls d'un tractament equita-
tiu de l'esport femení en els mitjans 
de comunicació. Una guia pràctica 
per a periodistes, editors i profes-
sionals del món de la informació, 
amb l'objectiu de sensibilitzar sobre 
la importància de la igualtat infor-
mativa i proporcionar claus senzilles 
per a assolir-lo. 

El manual aborda temes crucials, 
com la utilització d'un llenguatge 
inclusiu i no sexista, la visibilitza-
ció de les atletes i equips femenins 
en la programació i la cobertura 
de les seues metes i competicions 
amb la mateixa rellevància que 
l'esport masculí. A més, destaca la 
importància d'allunyar-se d'este-
reotips de gènere i presentar una 
visió diversa i realista de l'esport fe-
mení. Aquesta guia vol donar eines 
per a fer un ús de les imatges de 
les dones esportistes lliures de se-
xisme, sexualització i banalització, 

per tal de no caure en els paranys 
del clickbait i d'algunes rutines de 
producció tòxiques per al periodis-
me de qualitat. 

El tractament de l'esport femení 
en els mitjans de comunicació és 
un tema de vital importància en la 
lluita per la igualtat de gènere en 
l'àmbit esportiu i en la societat en 
general. El compromís dels mitjans 
de comunicació i dels mateixos 
actors de l'esport femení és fona-
mental per a avançar cap a una 
societat més igualitària. Amb una 
comunicació efectiva, lliure d'este-
reotips i amb el reconeixement del 
talent i esforç de les atletes feme-
nines, podem construir un futur on 
l'esport siga un exemple d'equitat i 
inclusió. 

Comissió Executiva.
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Introducció
L’esport femení ha experimentat una vertadera revolu-
ció en els últims anys: això és innegable. I el seguiment 
per part de les aficions també. Si fa poc més d’una dèca-
da ens hagueren dit que hi hauria milers de xiquetes, i de 
xiquets, que somien amb la samarreta d’una jugadora 
de futbol o de bàsquet ens hauria costat de creure. Però 
està passant. 
─



11INTRODUCCIÓ

I, tot i això, tot i la popularitat 
creixent dels esports practicats per 
dones i la fama i renom d’algunes 
d’aquestes esportistes, el segui-
ment que fan bona part dels mit-
jans de comunicació, tant genera-
listes com especialitzats, continua 
sent clarament decebedor.   

No només pel poc espai que li de-
diquen, sinó també per la qualitat 
de la informació que elaboren i, 
sobretot, per la perpetuació d’es-
tereotips i d’una visió sexista que 
encara ara trobem més sovint del 
que seria desitjable.   

Responsabilitat dels mitjans 
de comunicació 
Els mitjans de comunicació no són 
altaveus neutres ni neutrals, ja ho 
sabem. La decisió d’incloure, o no, 
determinades notícies i el tracta-
ment que se’ls dona té un impacte 
directe en l’audiència. I, en el cas 
de l’esport femení, aquest impacte 
és determinant.  

Com més es parla d’un equip, d’un 
esport o d’una atleta, més interés 
desperta entre les persones aficio-
nades. I, quanta més afició, més 
possibilitat d’aconseguir espònsors 
i suport que ajuden a millorar les 
condicions i els resultats esportius i, 

per tant, més atenció dels mitjans. 
És una roda que es retroalimenta 
constantment, però que va també 
més enllà.   

Perquè informar sobre l’esport fe-
mení suposa a més visibilitzar do-
nes valentes, lluitadores, fortes i 
empoderades, que tenen ambició 
i s’esforcen pel que volen. I això és 
un referent imprescindible per a 
tota la societat: dones i xiquetes, 
homes i xiquets.   

El tractament que fan els mitjans 
de comunicació de l’esport feme-
ní és, per tant, una peça clau en la 
percepció i la configuració de la 
societat que tenim i que volem.  

L’objectiu principal d’aquest ma-
nual és ajudar les persones profes-
sionals de la comunicació a millorar 
aquesta cobertura i el seu enfoca-
ment. Però no només: també pot 
donar eines a esportistes i públic 
en general per desenvolupar una 
visió crítica de com s’informa, com 
s’hauria d’informar i exigir que es 
faça de manera correcta, respec-
tuosa i igualitària.
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Sobre aquest 
manual 

Aquest manual naix d’una proposta de 
l’empresa Teika i de la Unió de Periodistes 
Valencians amb l’objectiu d’oferir als mi-
tjans de comunicació una sèrie de pautes 
a l’hora d’informar de l’esport femení i les 
dones esportistes.  
─
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La finalitat principal és, per tant, 
proporcionar recomanacions cla-
res i directes que els i les perio-
distes i altres professionals de la 
comunicació (càmeres, fotografia) 
puguen consultar i aplicar de ma-
nera senzilla.  

El manual es divideix en diver-
sos capítols: un per cada tipus de 
“problemàtica” en la cobertura de 
l’esport femení, amb exemples reals 
i recents. I, sobretot, amb suggeri-
ments per enfocar-los d’una altra 
manera i aconseguir una cobertura 
menys sexista i més igualitària.  

Metodologia 
Per a elaborar aquest manual s’han 
consultat diverses fonts expertes 
i professionals (trobareu el llistat 
complet més endavant): des de 
conferències a debats de televisió, 
estudis acadèmics, guies i manuals 
d’entitats esportives o de grans 
grups d’imatge i comunicació. Evi-
dentment, també s’han consultat 
diversos mitjans de comunicació, 
tant de paper com digitals, ràdios 
i televisions.  

Però, a més, s’ha volgut comptar 
amb l’opinió de les persones que 
més saben sobre aquest tema: 
professionals de l’esport i del pe-
riodisme esportiu. En el procés 

d’elaboració d’aquest manual es 
va redactar un ampli qüestionari i 
es va convidar a participar a una 
cinquantena de persones, com ara 
esportistes de primer nivell i de ca-
tegories inferiors, cossos tècnics i 
directives, periodistes i equips de 
comunicació de clubs esportius. 
Totes aquestes consideracions han 
aportat una mirada àmplia i varia-
da i han ajudat a detectar les pre-
ocupacions, la resignació i fins i tot 
la indignació que sovint causa la 
cobertura actual de l’esport prac-
ticat per dones. Però també ha 
donat peu a l’esperança i a pensar 
que les coses es podrien fer d’una 
altra manera.  

Perquè si hi ha una resposta pràcti-
cament unànime és que el tracta-
ment de l’esport femení pot i ha de 
millorar. Esperem que aquest ma-
nual ajude a fer-ho possible.
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El que diuen les 
dades: quantitat i 
qualitat 

A tot el món s’han fet estudis sobre 
la cobertura de l’esport femení als 
mitjans de comunicació i, sorpre-
nentment (o no), les xifres són molt 
semblants a tot arreu.  
─

Com a exemple, segons un estudi 
del Consell d’Europa, més del 85% 
de la informació esportiva del con-
junt dels mitjans de comunicació 
està dedicada a l’esport masculí. 
L’esport femení rarament arriba al 
10% (tret de moments excepcionals 
com la celebració dels Jocs Olím-
pics), i l’aparició a les portades con-
tinua sent quasi inexistent. En termes 
generals, la cobertura de l’esport 
masculí és 20 voltes més gran.  

A la ràdio i la televisió els percentat-
ges són similars, i en pràcticament 
tots els països. Ho il·lustra clarament 
un cas concret: la  concessió de la 
medalla d’or a l’equip femeni de 
bàsquet dels Estats Units durant els 
Jocs Olímpics de Tòquio va ocupar 
mig minut als informatius del seu 
país; la del masculí va tindre mit-
ja hora de cobertura en horari de 
màxima audiència.  

I això ocorre quan parlem de l’al-
ta competició: en categories infe-
riors els resultats són encara més 
dramàtics.  
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El Diario Montañés, 4-06-2023 

Valencia Extra, 04-12-2022 

Las Provincias, 30-11-2022

Breus i sense signar  
Aquest gran desequilibri no es li-
mita només a la quantitat de no-
tícies, també a les línies o minuts 
que es dediquen a l’esport femení. 
Els estudis sobre els principals dia-
ris esportius espanyols han detec-
tat que el 80% de les informacions 
relatives a l’esport femení ocupen 
menys d’un quart de pàgina. De 
fet, la gran majoria d’aquestes no-
tícies són breus, ni tan sols van sig-
nades i sovint són només un qua-
dre de resultats que complementa 
la informació “principal” dedicada 
a l’esport masculí.  

És més, en competicions mixtes, 
com ara una marató que se cele-
bra el mateix dia i a la mateixa hora 
en les dues categories, o en el lliu-
rament de premis com el Baló d’Or, 
és habitual que es parle primer del 
resultat dels homes i que les dones 
apareguen només en el subtítol o 
un paràgraf al final. A més, a l’hora 
de triar la imatge, majoritàriament 
la protagonitzen ells. 
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Twitter del Levante UD Femení, 
23-05-2023 

Twitter del diari Marca, 08-08-2016 

Els estudis1 indiquen també que 
la premsa regional dona més co-
bertura a l’esport femení que la 
generalista d’àmbit nacional, so-
bretot en aquelles ciutats i regions 
on compten amb algun equip o es-
portistes destacades.  

Per altra banda, en els últims anys 
han aparegut diversos mitjans di-
gitals alternatius centrats quasi en 
exclusiva al seguiment de l’esport 
femení, incloent-hi modalitats mi-
noritàries i no només les més popu-
lars com el futbol, el tenis o el bàs-
quet. La Tarjeta Morada i Visibilitas 
són alguns bons exemples.  

Òbviament, les xarxes socials són 
també un gran altaveu, tant per als 
mitjans com per a les informacions 
que difonen directament els clubs 
o les esportistes, i milers de perso-
nes aficionades.  

Aquest manual no pretén abastar 
un àmbit tan gran, tot i això sí que 
caldria tindre en compte que les 
recomanacions fetes per a mitjans 
i periodistes haurien d’aplicar-se 
també en les seues xarxes socials. 
I això inclou valorar el significat que 
es desprén de tots els nivells del 
missatge, fins i tot les emoticones. 

1 Per exemple: Apple Tree y Rebold 
(2023). La visibilidad del deporte feme-
nino en los medios de comunicación 
[PDF].

Premsa regional i espor-
tiva, mitjans alternatius i 
xarxes socials 
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Tot per 
l’audiència 

Un dels arguments habituals quan 
es planteja la falta de cobertura 
de l’esport femení és “que no inte-
ressa”. Però, és cert? A qui no inte-
ressa?  

Sovint es continua pensant que el 
públic majoritari dels esports i de 
la informació esportiva són homes 
i per això es perpetua una pers-
pectiva androcèntrica, clarament 
adreçada a una audiència mas-
culina.  

Però allò cert és que això ja no és 
ben bé així: cada volta són més 
les dones que segueixen l’esport 
en general i el femení en particular. 
Les aficions són diverses i el perio-
disme esportiu ho ha de tindre en 
compte.

Aragón TV va apostar per la re-
transmissió dels partits de bàsquet 
de l’equip femení de Casademont 
Zaragoza durant tota la temporada 
2022-23. El resultat han estat pics 
d’audiència destacats i una major 
assistència de públic al pavelló. 

CARTV, 03-05-2023 

La final de la Copa de la Reina va 
ser la retransmissió més vista en 
tota la història de la cadena, amb 
un 25,5% de share. L’assistència de 
públic, amb 10.800 persones, és el 
rècord d’un partit de bàsquet feme-
ní a Espanya.   

La persona al capdavant de la deci-
sió de retransmetre tots els partits, 
per cert, era una dona.
─



L’esport femení és una font in-
abastable de temes d’interés 
periodístic, com el masculí: 
resultats, lesions i recupera-
cions, fitxatges, patrocinis... 

A més, ofereix moltes oportu-
nitats de reportatges en pro-
funditat, perfils de jugadores 
i documentals que els mitjans 
no estan aprofitant.  
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La temporada 
és llarga

La petició unànime de les 
professionals de l’esport que 
hem consultat és clara: que 
s’informe de l’esport feme-
ní durant tot l’any, no només 
quan s’arriba a la final.

Limitar la cobertura d’una compe-
tició esportiva als últims partits o al 
moment final és clarament insufi-
cient. I, a més, impedeix valorar el 
resultat perquè no s’ha comptat 
amb un seguiment del context, 
les lesions, els resultats de la resta 
d’equips...  

En esports minoritaris pot arribar 
a passar que només se’n parla un 
dia cada quatre anys: quan es 
competeix en els Jocs Olímpics si 
s’han pogut classificar. La resta del 
temps són totalment invisibles. 

Mentrestant, una mínima anècdota 
d’un entrenament de futbol mas-
culí pot ocupar diversos minuts de 
ràdio i televisió en una sola jorna-
da. La comparació és abismal.  

També es important la qualitat 
de la cobertura: horaris de partits, 
equip humà, tècnic i de so per a les 

retransmissions, canal en el qual 
s’emet (si és un canal i no, com pas-
sa sovint, només per web), posició 
de les notícies dins un mitjà escrit 
(quants clics calen per arribar a la 
informació des de la portada?)... 

Les diferències es noten també en 
l’enfocament de la informació: de 
vegades es troba a faltar certa 
documentació prèvia o un major 
coneixement per part de les per-
sones encarregades de cobrir la 
informació.   

Professionals de la comunicació 
han remarcat que no sempre és fà-
cil trobar les dades. I per això cal 
una implicació més gran també per 
part de clubs i federacions per fa-
cilitar la tasca informativa.   
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En realitat, informar de manera 
igualitària de l’esport masculí i del 
femení hauria de ser fàcil: només 
cal comparar si s’està fent de la 
mateixa manera. 

Preguntar-nos si utilitzaríem exac-
tament el mateix tractament si 
parlàrem d’esport d’esport masculí 
o d’un esportista home. I si és que 
no, pensar per què i si està justificat 
fer-ho de manera diferent.  

Consell: canvieu el gènere de 
l’equip o de l’esportista protago-
nista de la notícia. Si alguna cosa 

1I si foren 
homes?

S’estan remarcant els mateixos aspec-
tes en la notícia? S’apliquen els matei-
xos criteris a l’hora de parlar (o no) de 
l’aspecte físic, la indumentària, les re-
lacions personals o el resultat esportiu 
per a ells i per a elles? 
─ 

grinyola en passar-ho al masculí, 
probablement tampoc s’hauria 
d’expressar així en femení.  

R

Recomanació:
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2Esport, esport masculí i 
esport femení 

Durant dècades havíem assumit 
que quan es parlava d’esport, en 
genèric, ens estàvem referint úni-
cament a l’esport masculí. En el 
cas del femení calia explicitar-ho 
de manera constant: futbol i futbol 
femení, handbol i handbol femení...  

Aquesta formulació pressuposa que 
l’esport és una activitat eminent-
ment masculina, i que el fet que hi 
haja categories femenines és una 
raresa, una excepció, el que se n’ix 
de la norma. És el reflex d’una òpti-
ca sexista que pren com a referent 
l’esport practicat per homes i su-
bordina el que fan les dones com 
una categoria inferior.

Continua havent molts estereotips 
sobre l’esport masculí i femení. Així, 
no es percep de la mateixa manera 
l’halterofília que la natació sincro-
nitzada, per posar dos exemples 
extrems (i que tenen competició en 
les dues categories: masculina i fe-
menina).  

Aquesta consideració de disciplines 
“més d’homes” i “més de dones” té 
conseqüències a molts nivells per-
què condiciona les famílies a l’hora 
de triar activitats físiques extraesco-
lars, agreuja l’abandonament de la 
pràctica esportiva en l’adolescència, 
dificulta trobar patrocinis, etc.  
─

Opció 1: Usar la doble fórmula “es-
port masculí” i “esport femení”: si es 
parla del “Barça femení”, també 
s’hauria de parlar del “Barça mas-
culí” i no només del “Barça” per a 
referir-se a l’equip dels homes.  

Opció 2: No usar la fórmula “esport 
femení”, sinó només “esport”, i que 
el contingut de la notícia faça evi-
dent a quin equip es refereix: “les 
jugadores”, “les finalistes”, nom de 
l’esportista, etc. 

Evitar l’ús d’esport com a genèric vs. 
“esport femení” com a específic.  

À Punt Mèdia, 27-12-2022 

Cadena Ser, 27-04-2023 

Recomanació:
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3Masculí genèric 

Com en tot tipus d’informacions, 
és recomanable evitar el masculí 
genèric quan s’està fent referèn-
cia a homes i dones conjuntament 
per tal de no invisibilitzar-les, i molt 
especialment quan es poden crear 
confusions. En aquests casos es 
aconsellable optar per fórmules 
neutres o inclusives.  

Optar per fórmules neutres o inclu-
sives sempre que siga possible.  

Alguns exemples:  

1.	 els esportistes → les persones es-
portistes 

2.	 els aficionats → l’afició 

3.	 els tècnics → el cos tècnic 

4.	 els directius → la directiva 

5.	 els directors esportius → la di-
recció esportiva 

6.	 els àrbitres → el cos arbitral 

7.	 els que vulguen seguir el partit 
→ qui vulga seguir el partit 

8.	 els 6 guanyadors (si inclou ho-
mes i dones) → les 6 persones 
guanyadores 

9.	 els integrants de les seleccions 
rebran una prima... → cada in-
tegrant de les seleccions rebrà 
una prima... 

En alguns casos s’utilitzen expres-
sions masculines en informacions 
o retransmissions d’esport femení: 
traduir MVP com a “jugador” més 
destacat, expressions del tipus “fal-
ten homes en el centre del camp”, 
“defensa home a home”... 

O bé s’usen paraules en masculí o 
s’afegeix l’adjectiu “femení” en lloc 
de feminitzar la paraula: la “tècnic” 
de l’equip, l’àrbitre femenina” (“àr-
bitra” és correcte).  
─

Recomanació:
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4Amb nom i 
cognom 

Encara que semble mentida, no és 
infreqüent trobar exemples en què 
les dones esportistes no són identi-
ficades pel seu nom i cognom. 

L’ús del nom propi, sense cognom, pot tindre la intenció 
de transmetre proximitat amb les esportistes, però en 
realitat causa l’efecte contrari.  

Dir només el nom les diferencia del tracte que solen rebre 
els esportistes homes, infantilitza les esportistes dones i 
resulta poc seriós en un context periodístic.
─

Utilitzar sempre el nom i cognom 
de les dones esportistes, com a mí-
nim en els titulars de les notícies.  

En textos llargs, reportatges amb un 
perfil més personal i en retransmis-
sions esportives pot resultar ade-
quat, per tal d’evitar repeticions, 
alternar entre el nom, el cognom o 
fins i tot un diminutiu (sempre i quan 
siguen apel·latius respectuosos i es 

tinga la seguretat que a la persona 
implicada, home o dona, no li mo-
lesta: Conchita Martínez o Carlitos 
Alcaraz).  

Recomanació:
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4

El Mundo, 12-04-2023 

France 24, 02-02-2022

Caracol TV, 02-02-2022 

Infobae, 27-06-2016 
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5Propietat de 
ningú 

En alguns casos es parla de les dones esportistes en rela-
ció a altres persones (homes, habitualment): la parella de, 
la filla de, les d’aquell entrenador o seleccionador...  

D’aquesta manera, es remarca més la dependència cap a 
un home que el seu propi protagonisme com a atleta, tot i 
que els mèrits són d’elles, no dels homes que les envolten 
encara que puguen tindre un paper determinant en el seu 
rendiment esportiu.
─

Evitar aquest enfocament. La dona 
esportista ha de ser el subjecte 
principal de la notícia i no descrita 
en relació a una altra persona.  

Recomanació:

Twitter del Chicago Tribune, 07-08-2016 Twitter del diari As, 19-08-2016 

El Mundo Deportivo, 03-08-2021 
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De vegades, en un intent de fami-
liaritat, es fa referència a les es-
portistes com a xiques, xiquetes o 
xicones. Fins i tot encara es troben 
exemples on es parla de senyores 
o “féminas”.

Per a un tracte igualitari, millor usar 
un vocabulari equivalent al que 
s’utilitza en l’esport masculí: “ho-
mes” i “dones”. Només si s’usa “xics” 
serà adequat parlar també de “xi-
ques” en un context similar.  

Sobretot, cal evitar les fórmules 
que infantilitzen i resten valor a l’es-
port femení.  

El Día de Córdoba, 01-05-2023 

Recomanació:

Les dones esportistes me-
reixen reconeixement pel seu 
resultat esportiu, no només 
pel fet de ser dones. En al-
gunes notícies es parla més 

de quantes dones han parti-
cipat o practiquen un esport 
concret, o de les dades d’as-
sistència a un partit, que dels 
detalls tècnics de l’encontre. 
És evident que són dades 
interessants però no poden 
restar importància al que la 
informació esportiva ha de 
destacar.     

Independentment de si els 
esports que realitzen tenen 
reconeixement professional o 
no (això és un altre tema), les 
dones esportistes (com els ho-
mes) tenen una dedicació se-
riosa i compromesa.  

Cal informar amb rigor, valorar 
el seu rendiment esportiu i les 
seues accions sense paterna-
lisme ni actituds de condes-
cendència cap a les esportis-
tes o els equips femenins.    

Igualment, cal anar amb 
compte amb el to de les re-
transmissions on col·laboren 
com a comentaristes exjuga-
dores o persones molt prope-
res als equips, ja que una fa-
miliaritat excessiva pot minvar 
la imatge de professionalitat 
de l’esport femení. 

6Dones, esportistes i 
professionals 



Cada paraula que s’escull a l’ho-
ra de parlar de l’esport femení pot 
contribuir a reforçar els estereotips 
socials sobre homes i dones: força, 
potència, velocitat, agressivitat i 
ambició per a ells; tendresa, deli-
cadesa, debilitat, passivitat o es-
tar prima per a elles.  

Pot semblar un plantejament exa-
gerat o reduccionista, però els 
exemples continus demostren que 
aquest binarisme segueix funcio-
nant. Als esportistes se’ls presenta 
des d’una perspectiva heteropa-
triarcal d’ideals heroics masculins. 
A les esportistes, tot i trencar dia 
a dia amb els estereotips que se’ls 
pressuposen, sovint se les intenta 
encasellar amb el que tradicional-
ment s’ha esperat de les dones.  

Titulars sobre la bellesa de les ju-
gadores, dedicar més línies sobre 
l’aparença física o les relacions 
sentimentals que a la tècnica i els 
resultats o usar qualificatius mas-
clistes és encara ara més habitual 
del que caldria esperar.

28 RECOMANACIONS

7La paraula que 
tries
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Verbs: l’acció 
─
Un estudi de la Universitat de Cam-
bridge va analitzar més de 160 mi-
lions de paraules durant els Jocs 
Olímpics de Rio 2016 i va identificar 
els verbs més utilitzats a l’hora de 
parlar de l’esport masculí i femení:  

Homes: derrotar, guanyar, domi-
nar, disputar, triomfar. 

Dones: competir, participar, lluitar, 
esforçar-se.  

És evident que el sentit que transme-
ten no és el mateix.   
─

Intentar usar el mateix vocabulari 
a l’hora de parlar d’esport masculí 
i esport femení.  

En cas de dubte, recordem la reco-
manació inicial d’aquest manual: 
com ho diríem si parlàrem d’homes? 

7

•	Verbs: l’acció 

•	Adjectius: la 
valoració 

•	Llenguatge sexista 

•	Enfocament 
sexista 

•	Amb la mateixa 
passió

Recomanació:
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Adjectius: la 
valoració 

─
L’estudi de la Universitat de Cambridge també va detec-
tar els adjectius més freqüents per a parlar dels i de les 
esportistes en els Jocs Olímpics:  

Homes: ràpid, fort, gran, real, fantàstic. 

Dones: edat, major, embaràs, casada, soltera.  

La diferència és impactant.   
─

Centrar-se a parlar de la vessant 
esportiva, no de l’edat, la vida per-
sonal o altres circumstàncies de la 
vida de les atletes. Evitar els detalls 
que no tenen relació amb la seua 
professió.  

Triar adjectius que es poden apli-
car a la pràctica esportiva d’homes 
i dones: fort/a, ràpid/a, extraordi-
nari/a, fabulós/a, dinàmic/a, àgil, 
excepcional, determinat/da, do-
minant, en forma... 

Evitar descripcions que només se 
solen aplicar a un dels dos gèneres: 
viril, guapa, femenina...   

Gente que brilla, 07-04-2018 

7

Recomanació:
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Llenguatge sexista 

─
Són exemples de llenguatge sexista:  

Parlar de les jugadores amb termes com: atractiva, es-
pectacular, rossa, trencadora, bonica, adorable, coqueta, 
musa, sexy, ben proporcionada, grosseta, amb/sense grà-
cia, ventafocs, “com un home”, “sense gota de testostero-
na”... 

Referir-se a les atletes de natació sincronitzada com “sire-
netes” o altres casos similars.   
─

El Mundo, 02-08-2016 

Clarín, 02-08-2016 

7
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Enfocament sexista 

─
Són exemples d’actituds sexistes:  

•	 Destacar que les esportistes 
enfronten una competició 
“sense por”: precisament posa 
l’accent en considerar-ho un 
fet excepcional.  

•	 Referir-se a l’ambició o agres-
sivitat en el joc d’una dona de 
manera sorpresa o despectiva, 
com si no haguera de fer-ho. 

•	 Referir-se de manera diferent 
a un mateix fet depenent de 
si es tracta de dones o d’ho-
mes esportistes: elles ploren 
d’emoció, ells no han pogut 
evitar emocionar-se (tot i que 
també es vegen les llàgrimes).  

•	 Donar més cobertura i visibi-
litat a dones esportistes que 
s’ajusten als cànons de bellesa 
i invisibilitzar les dones amb 
cossos més musculats o altres 
perfils estètics.   

─

7

Eurosport Italia, 09-08-2016 

La Vanguardia, 14-02-2018 



33

Amb la mateixa 
passió 

Les professionals de l’esport 
consultades han destacat que, 
en alguns casos, la forma d’ex-
plicar l’esport masculí i femení 
és molt diferent pel que fa a la 
passió i implicació de periodis-
tes i comentaristes.  

En el cas de l’esport masculí, la 
narrativa sol ser emocionant i 
potent, amb una forta càrrega 
d’entusiasme i amb un suport 
evident per part de les persones 
que en parlen.  

En l’esport femení moltes vega-
des la narració és més avorrida 
i simplista, amb menys implica-
ció, “com si fora una obligació”.  

7

Caldria plantejar-se, potser, la 
possibilitat d’un terme mig (al 
cap i a la fi, si s’està informant 
seria bo mantindre cert nivell 
d’imparcialitat) i, en qualsevol 
cas, igualar-ho per a l’esport 
masculí i el femení.

R
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8Amb veu pròpia

El poc espai que es dedica a in-
formar de l’esport femení dificulta 
la inclusió de declaracions direc-
tes de les dones esportistes, tant 
en mitjans escrits com en audio-
visuals. I, en les ocasions que se’ls 
dona veu, encara continua havent 
preguntes fora de lloc en entrevis-
tes, presentacions, lliuraments de 
premis o altres actes on reben cer-
ta atenció mediàtica.  

Les esportistes poden parlar per 
elles mateixes, però cal oferir-los 
aquesta oportunitat de manera 
professional i respectuosa.

La manca de veus femenines en la 
cobertura informativa no es limita 
només a les esportistes: també hi 
ha expertes i tècniques, i aficiona-
des, que encara estan molt lluny 
d’aparéixer als mitjans en igualtat 
de condicions que els seus equiva-
lents masculins.

Augmentar les declaracions i en-
trevistes de les dones esportistes.  

Evitar preguntar per relacions per-
sonals (parella, fills, família...), si 
pensen ser mares o altres temes 
no vinculats a la seua dedicació 
esportiva, a no ser que la persona 
entrevistada ho mencione.   

El Mundo, 10-08-2015 

Algunes esportistes han ex-
plicat que sovint enfronten 
les entrevistes amb nervio-
sisme pel temor al fet que els 
pregunten per temes inade-
quats.  

Són conscients que no po-
den desaprofitar les escas-
ses ocasions que tenen un 
micròfon al davant, però 
tampoc no volen haver de 
contestar sobre temes que 
no venen al cas.  

Recomanació:
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8

No són expertes en 
gènere  

Sovint es pregunta a les dones 
esportistes sobre temes directa-
ment relacionats amb el gènere i 
la igualtat. Cal recordar que són 
dones esportistes, no expertes 
en aquest tema. I, si als homes 
no se’ls demana opinió en aquest 
sentit, per què a elles sí?    
─

A l’hora d’entrevistar esportistes 
o el seu entorn, o en comentaris 
sobre la competició, cal evitar 
preguntes i declaracions en torn 
al gènere. No tenen per què sa-
ber entorn del tema.  

Recomanació:

Eldiario.es, 27-06-2018  

Eldiario.es, 04-12-2018 
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9Això no toca 

L’estudi de la Universitat de Cam-
bridge destaca també que pràctica-
ment la totalitat de les informacions 
sobre els homes esportistes se cen-
tren... en l’esport.  

En canvi, les que parlen de les do-
nes esportistes dediquen més espai 
a l’aspecte físic, la roba que porten i 
la vida personal que a la seua dedi-
cació professional. L’estètica queda 
per damunt dels resultats. 
─ 

El Mundo Deportivo, 13-06-2023 

Tindre present en tot moment quin 
és l’interés informatiu.  

No restar espai o minuts a parlar 
de la pràctica esportiva per a in-
cloure altres temes no relacionats 
i deixar aquestes qüestions per a 
reportatges amb més profunditat, 
si s’escau. 

Recomanació:
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9

La diversitat sexual ha passat de ser 
un tema tabú a ser àmpliament vi-
sible en l’esport femení. Són moltes 
les esportistes que es mostren ober-
tament lesbianes o bisexuals. Però, 
quan i com cal parlar-ne des d’un 
punt de vista periodístic?    
─

Diversitat sexual 

Mencionar l’orientació sexual de 
manera natural (com es parlaria de 
qualsevol persona i la seua pare-
lla, sense destacar-ho) quan tinga 
interés informatiu: en el dia contra 
l’homofòbia en l’esport, quan una 
jugadora recull un premi acom-
panyada de la dona, si alguna 
atleta fa una declaració explícita 
sobre el tema... 

Respectar la visibilitat de les espor-
tistes: no és tasca periodística fer 
pública una relació (ni heterosexual 

ni homosexual). Un criteri podria ser 
fixar-se en la pròpia exposició que 
fan les (i els) esportistes en les seues 
xarxes socials: si en parlen oberta-
ment o no, i en quins termes.  

Recomanació:



Algunes de les persones que 
han oferit la seua opinió per 
a aquest manual remarquen 
que, en les derrotes de l’es-
port femení, el llenguatge és 
molt més condescendent i 
edulcorat que en el cas del 
masculí. Es fa èmfasi en l’es-
perit d’equip i en la partici-
pació i, d’alguna manera, es 
resta importància al fet de 
no haver aconseguit els ob-
jectius. 

Altres esportistes han expli-
cat que, tot i fer declaracions 
sobre l’ambició d’un equip 
abans d’una final, de la fam 
de guanyar i dels aspectes 
tècnics que han preparat, 
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10Guanyar i 
perdre 

L’objectiu de tota competició espor-
tiva és guanyar. I quan algú guanya, 
algú altre perd; quan algú obté la 
medalla d’or, altres s’han quedat pel 
camí. I tot això cal explicar-ho de la 
mateixa manera quan es parla d’es-
port masculí i d’esport femení.  
─

Oferir la informació de la manera 
més objectiva possible, tant quan 
es guanya com quan es perd.  

No defugir les derrotes i les errades.  

Són dones esportistes, no nines de 
porcellana: gestionar el fracàs és 
part del joc i ho ha de ser també 
en el tractament informatiu.

l’elaboració final de les no-
tícies obvia aquests comen-
taris i se centren en l’esperit 
de superació, les dificultats 
fins arribar a aquest moment 
i en la unió del vestuari. Es re-
marquen, per tant, els valors 
tradicionalment associats a 
les dones i s’invisibilitzen els 
que s’entenen com a més 
masculins.  

Recomanació:
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L’home com a mesura 
de totes les coses 11

La informació esportiva ha contri-
buït a perpetuar l’esport masculí 
com l’únic existent, el superior, el 
desitjable i model de referència 
global. Però això ja no hauria de 
ser així.

Comparar el rendiment o les ca-
racterístiques físiques de dones i 
homes en aspectes concrets d’un es-
port (velocitat del colp en tenis, fer o 
no mates en bàsquet...) per destacar 
que “els homes sempre més” no té 
cap sentit. Cada competició té les 
seues particularitats i aquestes sim-
plificacions no beneficien ningú.  

A més, mai es planteja en el sentit 
contrari, perquè el terme de compa-
ració és sempre la figura masculina: 
qui “guanyaria” en una compara-
ció sobre flexibilitat en esports on 
aquesta és una característica deter-
minant? 
─

Evitar comparar els resultats d’es-
portistes homes i dones sense con-
textualitzar.  

Buscar referents femenins quan es 
parla de dones esportistes.  

No preguntar a les dones esportis-
tes únicament pels seus referents 
masculins (i considerar preguntar 
als homes també pels seus refe-
rents femenins).  

Recomanació:

Imagineu el titular: “Un tenis-
ta de Múrcia, la nova Serena 
Williams”.  

Sona ridícul? Doncs una ma-
nera molt habitual de par-
lar de les dones esportistes: 
sempre amb figures desta-
cades... de l’esport masculí. 
Segur que hi ha altres ma-
neres de destacar el seu fu-
tur prometedor sense haver 
de limitar-se a comparar-les 
amb un home.  

...
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11
Mon Esportiu, 
11-06-2023 

Cadena Ser, 11-06-2023 

Un efecte col·lateral de con-
siderar l’esport masculí com 
a l’única mesura vàlida de 
comparació és oblidar-se de 
les dones que han destacat 
més que els homes.  

Dos exemples recents del 
món del tenis ho expliquen 
a la perfecció: el rècord 
de grandslams estava en-
capçalat per Margaret Court 
i, tot i així, mitjans de tot el 
món destacaven Rafa Na-
dal o Novak Djokovic com a 
tenistes amb més títols. (Les 
crítiques en aquest sentit 
han fet rectificar i incloure el 
terme “masculí” per a acla-
rir-ho).   

Per altra banda, Andy Mu-
rray va haver de corregir un 
presentador de la BBC que 
es va a referir a ell com la 
primera persona en guanyar 
dues medalles d’or en uns 
Jocs Olímpics per recordar-li 
que les germanes Williams 
en tenen quatre cadascuna.  

...



Antena 3 TV, 11-06-2023 
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11

SI Wire, 15-08-2016 

GQ, 15-08-2016 

Rutply, 18-05-2019 

BBC News, 30-01-2022

Diario de Mallorca, 05-06-2022 
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11

Cadena SER, 09-07-2023 Estadio Deportivo, 09-07-2023 

El Mundo Deportivo, 09-07-2023 

Olé, 09-07-2023 

COPE, 09-07-2023 
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El País, 23-01-2023

Condicions 
desiguals  12
Si bé el tractament periodístic de 
l’esport femení ha de tindre com a 
principi el mateix plantejament que 
el del masculí, no es pot obviar que 
hi ha alguns trets que els diferen-
cien. Les condicions de les dones 
esportistes no són les mateixes que 
les dels homes, i això condiciona la 
seua dedicació, els resultats, etc.  

La gran majoria de dones espor-
tistes ha de fer un esforç extra que 
no es veu reflectit en els mitjans 
de comunicació. Explicar-ho aju-
da a aportar context, a visibilitzar 
el tracte que rep actualment l’es-
port femení i pot suposar una aju-
da inestimable per a poder millorar 
aquesta situació.

Entre aquestes desigualtats es tro-
ben les diferències (abismals) de sa-
lari, que fan que moltes esportistes 
dones hagen de compaginar esport i 
altres feines.  

També les condicions d’entrena-
ment (instal·lacions, horaris, accés 
a recursos, etc.), els viatges (no és 
el mateix desplaçar-se a una com-
petició en autobús o amb diversos 
avions de baix cost amb escales que 
en un xàrter)... 

En alguns esports minoritaris, com 
ara la pilota valenciana, fins i tot hi 
ha instal·lacions sense vestuaris per 

a dones, que han d’esperar que els 
equips masculins acaben d’entrenar 
i de dutxar-se per a poder accedir. 
─

L’esport femení tampoc rep 
el mateix tracte i reconeixe-
ment per part de les institu-
cions: pràcticament mai hi 
ha representants d’alt nivell 
institucional i polític en les 
finals de lliga, de la Copa de 
la Reina, etc. 

En alguns casos, les ma-
teixes federacions espor-
tives no contemplen en els 
seus protocols el lliurament 
de medalles a les jugadores, 
com va passar en la Super-
copa de futbol 2023.  
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13Maternitat i 
conciliació familiar  

La maternitat i la conciliació fami-
liar són una altra de les situacions 
que dones i homes esportistes 
afronten de manera diferent. És 
evident que, físicament, la mater-
nitat biològica suposa un entre-
banc en la carrera esportiva de les 
dones que decideixen ser mares. 
Però, com se n’hauria de parlar? Parlar de la maternitat de les es-

portistes amb naturalitat ja que 
suposa una parada obligatòria en 
la seua pràctica esportiva, no és 
una lesió. És un procés natural, una 
decisió personal i lliure.  

Respectar l’elecció de cada espor-
tista: hi ha qui vol explicar els de-
talls i qui prefereix retirar-se tem-
poralment de la línia informativa.  

No donar-li un protagonisme des-
mesurat a la maternitat: si es parla 
d’aquestes dones és perquè són 
esportistes, no només perquè han 
sigut mares.  

20 Minutos, 29-06-2023 

La maternitat de les dones esportis-
tes ha sigut un tema tabú durant dè-
cades. Senzillament s’assumia que 
no serien mares mentre practicaren 
esport de manera professional o 
d’alta competició. Fins i tot alguns 
contractes incloïen clàusules (il·le-
gals) per les quals es rescindia el 
contracte en cas d’embaràs.  

Ara encara falta una legislació espe-
cífica i continuen sent moltes les que 
tenen por a les conseqüències que 
la maternitat pot tindre en la seua 
carrera esportiva. Tot i això, cada 
volta són més freqüents els casos de 
mares que tornen a la competició 
uns mesos després de tindre fills.  

És una realitat i cal fer-se’n ressò, 
perquè calen referents també en 
aquest aspecte. 
─

Recomanació:
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13

Ni mares coratge ni mares 
dolentes 
Per a una dona esportista, ser mare 
té un cost físic i emocional per la 
parada que suposa i per la pressió 
social a què es veu sotmesa. Si torna 
a competir, hi ha qui la veu com una 
mala mare. Si no ho fa, està renun-
ciant a la seua passió i professió. I 
si els resultats esportius no són els 
mateixos d’abans, li plouran les crí-
tiques.  

En alguns casos es parla de les ma-
res esportistes com si foren super-
heroïnes o mares coratge. Però, què 
té de diferent una esportista que es 
reincorpora al seu treball d’altres 
dones professionals? És molt més 
superheroïna una futbolista que 

una infermera, una cambrera o una 
dona que neteja i que també tenen 
un component físic en les seues ocu-
pacions?   
─

WTA Tenis, 28-04-2023

Expansión, 17-06-2022 

Onda Cero, 21-05-2017 

L’arribada d’un fill o una fi-
lla afecta la vida de mares 
i pares, però als homes es-
portistes no se’ls pregunta 
pràcticament mai sobre la 
conciliació familiar ni com 
s’organitzen per a compati-
bilitzar la cura dels fills i filles 
amb entrenaments i compe-
ticions. 

Potser és hora de començar 
a fer-ho per a donar un pas 
més cap a la igualtat.
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14Altres professionals 
de l’esport 

Al llarg d’aquest manual hem parlat 
sobretot de les dones esportistes, 
però hi ha també altres professio-
nals de l’esport que també reben 
un tractament informatiu sexista i 
desigual.

Encara ara es remarca de manera 
sovint desmesurada el fet que una 
dona pite un partit de futbol d’alt 
nivell o que se li done la responsa-
bilitat d’entrenar un equip d’homes.  

És evident que “la primera dona 
que” té un interés informatiu, però 
més enllà de les pioneres, fins a quin 
punt cal centrar-se en aquest fet? I 
quin enfocament cal donar-li?    
─

Valorar si és noticiable el fet que 
una dona ocupe una posició on 
encara tenen poca presència (ar-
bitratge d’alguns esports i cate-
gories o com a entrenadores tant 
d’equips femenins com masculins), 
sense oblidar que el que és impor-
tant és com realitzen la seua tasca. 

Analitzar l’exercici de la seua fun-
ció de manera objectiva, tal i com 
es fa amb els homes. I no caure en 
l’error imperdonable d’associar les 
seues errades al fet de ser dones.  

El País, 03-01-2002 

Recomanació:

Malauradament, els insults i 
desqualificacions cap a les 
àrbitres es repeteixen tem-
porada rere temporada en 
tot tipus d’esports i cate-
gories, fins i tot en competi-
cions infantils.  

Els mitjans de comunicació 
tenen un paper fonamental 
en la denúncia d’aquests 
fets i de la gravetat que su-
posen.



47R

El poder de 
la imatge   15

Tot el que hem exposat fins ací es 
veu reforçat, i en ocasions multi-
plicat, per les imatges que es trien 
per a il·lustrar la informació sobre 
l’esport femení i les dones esportis-
tes. Triar una foto o una altra pot 
donar peu a una lectura sexista o 
sexualitzada, infravalorar el tema 
del qual s’està parlant, potenciar 
els aspectes estètics per damunt 
dels esportius, etc.

Com evitar-ho? 

Grans organismes esportius 
com el Comité Olímpic Inter-
nacional (COI) o la Federació 
Internacional de Bàsquet (FIBA) 
han publicat recentment guies 
de recomanacions específi-
ques sobre el tractament de les 
imatges en l’esport femení.  

També mitjans de comunicació 
com Eurosport o GettyImages, 
una de les agències d’imatges 
més importants a nivell mun-

dial, compten amb directrius 
pròpies.  

Això dona una idea de la im-
portància del tema. De fet, 
aquests documents han ser-
vit com a base per elaborar 
aquest apartat del manual. 



•	 Incloure també imatges d’àr-
bitres, entrenadores, dones del 
cos mèdic esportiu, directives...  
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15

•	 Mostrar les esportistes en acció, 
millor que en posicions estàti-
ques. 

•	 Evitar les imatges que puguen 
tindre una lectura sexual.  

•	 No amagar suor, músculs, acti-
tud desafiants i cares d’esforç: 
són part de l’esport. 

•	 Triar moments que inspiren, que 
mostren la seua força i energia i 
el que són capaces de fer.  

•	 Evitar les imatges que se cen-
tren en l’aspecte físic i detalls 
estètics en lloc de destacar la 
pràctica esportiva. Són dones 
esportistes, no models. 

•	 En reportatges i entrevistes, és 
preferible fer les sessions de fo-
tos amb la muda esportiva que 
amb roba “de carrer”.  

•	 En qualsevol cas, cal respectar 
l’estil de cada persona i no sug-
gerir (ni, per descomptat, forçar 
mai) estètiques, pentinats o 
maquillatges.  

Alguns homes esportistes també 
apareixen en alguns actes, entrevis-
tes o campanyes publicitàries vestits 
“de carrer” o com a models de certes 
marques de moda.  

La diferència és que la seua presèn-
cia mediàtica és tan gran que el per-
centatge d’imatges seues amb roba 
d’esport i dins una pista és infinita-
ment superior a aquesta altra faceta.  

En el cas de les dones, que apareixen 
molt menys sovint als mitjans, és 
important potenciar la imatge com 
a esportistes per damunt de la de 
fora del camp, que és la que sol re-
bre més cobertura. 
─

Recomanació:

...
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•	 Si qualsevol esportista, home o 
dona, té una incidència amb la 
roba que deixa veure parts del 
cos de manera involuntària, el 
consell és no compartir aques-
tes imatges amb el mitjà per 
evitar-ne la difusió. El respecte 
a cada persona ha d’estar per 
damunt de tot.  

Això pot passar sobretot en es-
ports de contacte o amb el que 
enregistren les càmeres suba-
quàtiques del waterpolo, l’ús de 
les quals s’ha limitat en alguns 
casos precisament per aquest 
motiu. 

•	 Prioritzar les imatges on es veu 
tot el cos, procurar que siguen 
de front i que es veja el rostre de 
les esportistes. 

•	 Triar les imatges que recullen 
posicions i moviments realis-
tes. Evitar aquelles on les do-
nes apareixen com a delicades, 
submises, tímides o seductores 
(i, òbviament, no demanar-los 
que adopten aquestes postures 
per a la foto). 

La Women’s Sports Foun-
dation recomana avaluar 
les imatges abans de pu-
blicar-les amb una sola 
pregunta: És una imatge 
que qualsevol dona, xica o 
xiqueta podria vore i sen-
tir orgull com a esportista o 
aficionada?  

Si la resposta és afirmativa, 
la fotografia sembla ade-
quada. 

...
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Superdeporte, 07-05-2023 

Superdeporte, 23-05-2023 

Marca, 06-08-2016 

La Vanguardia, 25-09-2014
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Redaccions 
diverses 16

Les dades del Consell d’Europa in-
diquen que menys del 10% de les 
notícies esportives estan signades 
per dones periodistes. El percen-
tatge pot variar entre mitjans, però 
el desequilibri és real.

Alguns estudis2 afirmen que les do-
nes periodistes tenen major sensi-
bilització pel que fa a les qüestions 
d’equiparació i igualtat de gènere.  

Les dones periodistes tendeixen a 
incloure més dones esportistes en 
les seues informacions. Les profes-
sionals de la informació en llocs de 
responsabilitat en les redaccions i 
els mitjans de comunicació també 
influeixen directament en la cober-
tura de l’esport femení (com hem 
vist en el cas de les retransmissions 
de bàsquet d’Aragón TV).  
─

Augmentar la diversitat també en 
les redaccions esportives.  

Evitar la dicotomia actual per la qual 
els homes periodistes cobreixen i co-
menten esports masculins i les dones 
periodistes els femenins.  

Denunciar l’assetjament que pa-
teixen algunes dones periodistes. 

Recomanació:

2 del Río, Paloma y Surroca, Juan Ma-
nuel (2021). Más que olímpicas. Mujeres 
de dejaron huella más allá del depor-
te. Timun Mas. P. 82.
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Eldiario.es, 09-05-2023 

16

En les redaccions esportives 
tradicionalment els homes 
s’han encarregat de cobrir 
els esports masculins, ma-
joritaris i que compten amb 
més seguiment. Les dones es 
quedaven amb els esports 
més “femenins”, com la gim-
nàstica, la natació sincro-
nitzada o el patinatge, o bé 
amb disciplines minoritàries 
de les quals cap company 
tenia coneixements previs.  

La situació està canviant, 
però cal destacar que mol-
tes de les dones que par-
ticipen en retransmissions 
esportives ho fan com a re-
porteres (amb un perfil físic i 
estètic determinat) a peu de 
pista per aportar anècdotes 
o detalls més pròxims a la 
crònica social i no com a co-
mentaristes expertes. 
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Llista de 
comprovació  

1.	 El tractament periodístic de 
l’esport femení és el mateix 
que es faria en l’esport mas-
culí. 

2.	 Les esportistes se citen amb 
nom i cognom.   

3.	 Les esportistes són el subjecte 
de la notícia, per davant de 
la seua relació amb una altra 
persona (parella, pare, entre-
nador...). 

4.	 La informació està centrada 
en la vessant esportiva, no en 
l’edat, vida personal, estèti-
ca...  

5.	 El llenguatge és inclusiu i evita 
el masculí genèric. 

Si s’ha usat “esport femení” 
també es parla d’”esport 
masculí” 

Parlem d’homes i dones (no 
xiques, xiquetes...).   

6.	 La notícia inclou declaracions 
de les esportistes (si s’escau).  

7.	 La informació és objectiva i no 
es minimitzen les derrotes.   

8.	 No es compara amb els re-
sultats o referents de l’esport 
masculí.  

9.	 Es parla de la maternitat amb 
naturalitat: no és una lesió, 
però suposa una retirada 
temporal de la competició.  

10.	Les imatges mostren les es-
portistes en acció, no se cen-
tren en l’estètica i no tenen 
una lectura sexual.  

Guia ràpida de les recomanacions més importants:
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